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【 通 告 】 

親愛的會員、瑜伽導師、同學：       

Om Namo Narayanaya.  

Om Namo Bhagavate Vasudevaya. 

Om Namo Bhagavate Sivanandaya.  

Om Namo Bhagavate Chidanandaya. 

本會憾悉最近菲律賓地區風災，災情慘重，截至目前, 颱風「海燕」

已造成該國至少 2344死 3804傷，預料死亡人數將急增。 

本會為此特別安排於 11月 16日（本星期六）在北角本會(下午

6:45-7:45)及青山道本會(下午 6:15-7:15)舉行的唱誦聚會，為菲律賓

風災罹難者誦禱，唱誦：戰勝死亡之咒（Maha Mrityunjaya Mantra) ，

並願受災者平安，儘早脫離困境，並廻向一切衆生，願一切眾生離

苦得樂、吉祥圓滿。  

敬請大家撥冗參加。  
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